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Einsam in der Lernfabrik?

STUDENTISCHE EINZELKAMPFER :: Vor wenigen Jahren noch war die Universitét
der ideale Ort, wo man schnell Freundschaften schliefien, sich mit Gleichgesinnten
treffen und mit Leuten einfach ins Gesprich kam. Davon kann die Generation Bachelor

heute nur noch triumen. Statt Solidaritit und dem Gefiihl der Unabhingigkeit be-

stimmen heute Leistungsdruck und Konkurrenzdenken das Klima auf dem Campus.

Man spricht nicht dariiber. Zumindest nicht &ffent-
lich. Caroline Bohn kennt den Grund: »Einsamkeite,
sagt die Soziologin, die eine Dissertation tiber die
soziale Dimension der Einsamkeit geschrieben hat,
»ist ein Tabu. Sie ist schambesetzt. Dies gilt sowohl
fiir diejenigen, die sie erfahren, als auch fiir jene, die
sie an anderen wahrnehmen.« In Internetforen hin-
gegen, wo Studenten unter dem Deckmantel eines
Pseudonyms sich ihre persénlichsten Probleme von
der Leber schreiben, kommt die Einsamkeit offen zu-
tage. »Hallo ... mir geht’s grad nicht so gut, bin etwas
depri«, schreibt im Forum von »planet-liebe« eine
Studentin, die sich »nallepuh« nennt. Dann fahrt sie
fort: »Ich wohne wegen des Studiums etwas weiter
von zu Hause weg, so dass sich die fritheren Freund-
schaften nur schlecht aufrechterhalten lassen. Ich
dachte, an der Uni findet man schnell Anschluss, aber

dem ist bei mir nicht so. Bin ziem-

lich einsam.« SunnyBee85 geht es
dhnlich: »Ich kann absolut nicht

nachvollziehen, weshalb die Uni-
Zeit die schonste des Lebens sein
soll, und ich halte das fiir ein

Ammenmarchen. Dachte, ich kom-

me an die Uni und lerne haufen-
weise nette Leute kennen, die sich
zudem auch noch wirklich flir
einen interessieren und nicht nur
fiir ihre Noten ... Pustekuchen ...
Ich setz’ mich zwar immer wieder
neben verschiedene Leute, die ich
dann auch wiedersehe, aber es
interessiert sich keiner flr einen.
Die Vorlesung ist zu Ende, und
nach dem letzten »Klopfen auf

Holz« sind schon wieder alle ver-
schwunden.«

Nallepuh und SunnyBee85 dufiern
ein Gefiihl, das es unter Studen-
ten an deutschen Universitdten
zweifellos schon immer gegeben
hat. Vor allem in der Anfangspha-
se lasst sich Einsamkeit kaum ver-
meiden. »Menschen fithlen sich
schnell einsam, wenn sie ihre ge-
wohnte Umgebung verlassen und
sich in Situationen und Gruppen
begeben, deren Normen und Ge-
setzmaifigkeiten sie nicht kennens,
sagt Soziologin Bohn. Einsamkeit
habe in solchen Situationen eine



STUDENTEN IN DER KRISE

Beratungsbedarf: Laut der jiingsten Sozialerhebung des Deutschen Stu-
dentenwerkes hatten 14 Prozent der Studenten Beratungsbedarf wegen
depressiver Verstimmungen, ebenfalls 14 Prozent litten unter Konzentra-
“onsschwierigkeiten, 13 Prozent unter Priifungsangst, 11 Prozent beklagten
Leistungsprobleme.

Stmdienabbruch: In vielen Fichern ist mit der Einfiihrung des Bachelors
Gi= Zahl der Abbrecher gestiegen: In Mathematik lag sie 2006 laut einer
HIS-Studie 8 Prozent Uber dem Niveau von 2004, in Chemie 7 Prozent, im
Mazschinenbau 4 Prozent. Insgesamt brachen an Universitaten 20 Prozent
der Studienanfanger das Studium ab. In den Bachelorstudiengéngen war-
fen 25 Progent friihzeitig das Handtuch.

Zeitmangel: Mehr als 60 Prozent der Studenten muss
nebenbei jobben. 24 Prozent investieren fiir Lernen
und Jobben zum Teil deutlich mehr als 50 Stunden pro
Woche. 26 Prozent wendet fir beides zwischen 40 und
50 Stunden pro Woche auf.

Uberforderung: 53 Prozent der Studenten ist laut einer
aktuellen HIS-Umfrage der Lernstoff »zu viel«. Rund

36 Prozent halten die fachlichen Anforderungen fiir
»zu hoch«. Und rund 31 Prozent klagen tber zu viele
komplexe Sachverhalte in ihrem Fach.






