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Einsam in der Lernfabrik?

STUDENTISCHE EINZELKAMPFER :: Vor wenigen Jahren noch war die Universitét
der ideale Ort, wo man schnell Freundschaften schliefien, sich mit Gleichgesinnten
treffen und mit Leuten einfach ins Gesprich kam. Davon kann die Generation Bachelor

heute nur noch triumen. Statt Solidaritit und dem Gefiihl der Unabhingigkeit be-

stimmen heute Leistungsdruck und Konkurrenzdenken das Klima auf dem Campus.

Man spricht nicht dariiber. Zumindest nicht &ffent-
lich. Caroline Bohn kennt den Grund: »Einsamkeite,
sagt die Soziologin, die eine Dissertation tiber die
soziale Dimension der Einsamkeit geschrieben hat,
»ist ein Tabu. Sie ist schambesetzt. Dies gilt sowohl
fiir diejenigen, die sie erfahren, als auch fiir jene, die
sie an anderen wahrnehmen.« In Internetforen hin-
gegen, wo Studenten unter dem Deckmantel eines
Pseudonyms sich ihre persénlichsten Probleme von
der Leber schreiben, kommt die Einsamkeit offen zu-
tage. »Hallo ... mir geht’s grad nicht so gut, bin etwas
depri«, schreibt im Forum von »planet-liebe« eine
Studentin, die sich »nallepuh« nennt. Dann fahrt sie
fort: »Ich wohne wegen des Studiums etwas weiter
von zu Hause weg, so dass sich die fritheren Freund-
schaften nur schlecht aufrechterhalten lassen. Ich
dachte, an der Uni findet man schnell Anschluss, aber

dem ist bei mir nicht so. Bin ziem-

lich einsam.« SunnyBee85 geht es
dhnlich: »Ich kann absolut nicht

nachvollziehen, weshalb die Uni-
Zeit die schonste des Lebens sein
soll, und ich halte das fiir ein

Ammenmarchen. Dachte, ich kom-

me an die Uni und lerne haufen-
weise nette Leute kennen, die sich
zudem auch noch wirklich flir
einen interessieren und nicht nur
fiir ihre Noten ... Pustekuchen ...
Ich setz’ mich zwar immer wieder
neben verschiedene Leute, die ich
dann auch wiedersehe, aber es
interessiert sich keiner flr einen.
Die Vorlesung ist zu Ende, und
nach dem letzten »Klopfen auf

Holz« sind schon wieder alle ver-
schwunden.«

Nallepuh und SunnyBee85 dufiern
ein Gefiihl, das es unter Studen-
ten an deutschen Universitdten
zweifellos schon immer gegeben
hat. Vor allem in der Anfangspha-
se lasst sich Einsamkeit kaum ver-
meiden. »Menschen fithlen sich
schnell einsam, wenn sie ihre ge-
wohnte Umgebung verlassen und
sich in Situationen und Gruppen
begeben, deren Normen und Ge-
setzmaifigkeiten sie nicht kennens,
sagt Soziologin Bohn. Einsamkeit
habe in solchen Situationen eine



wichtige Funktion. »Sie treibt uns
an, soziale Kontakte zu suchen und
zu finden.« Viele Indizien sprechen
allerdings dafiir, dass genau dies
sehr schwierig geworden ist. Nie
zuvor gab es an deutschen Univer-
sitdten so viele Studenten wie
heute. Doch das knappe Zeitbud-
get, der hohe Leistungsdruck und
die eigene Karriereorientierung
erzeugen offenbar ein Klima, wel-
ches das Entstehen eines ausgelas-
senen Soziallebens auf dem Cam-
pus im Keim erstickt.

Stress gepaart mit Einsamkeit
entwickelt sich immer hiufiger zu
einer handfesten Lebenskrise. Da-
von kénnen die Mitarbeiter der
psychologischen Beratungsstellen
des Deutschen Studentenwerks
ein Liedchen singen. Von Jahr zu
Jahr bekommen sie mehr zu tun.
Suchten 2004 rund 16.100 Stu-
denten bei ihnen psychologische
Hilfe, waren es 2007 schon 21.600.
Jeder siebte Student, ergab die
jungste Sozialerhebung des DSW,
versplirt Beratungsbedarf wegen
depressiver Verstimmung,. Der
liegt freilich nicht immer Einsam-
keit zu Grunde. Priifungsingste,
Lernprobleme und Uberforderung
sind ebenfalls haufig Ausléser von
Psycho-Krisen. Ein Hinweis auf
das Fehlen enger Freundschaften,
innerhalb derer man sich tiber
seine Probleme austauscht, ist der
Zulauf in den Beratungsstellen
aber allemal. »Viele Studenten se-
hen das Studium nur noch unter
dem Leistungsaspekt. Die Univer-
sitdt als Lebensraum kommt in
ihren Gedanken hingegen zu kurz,
sagt Rainer M. Holm-Hadulla,
Professor fiir Psychosomatik und
Psychotherapie an der Uni Heidel-

berg sowie Leiter der psychothe-
rapeutischen Beratungsstelle des
dortigen Studentenwerks.

Dabei kénnte das Studium eine
herrliche Zeit sein, aufregend
und inspirierend. »Die Universi-
tat ist ein wunderbares Experi-
mentierfeld fiir die eigene Person-
lichkeit. Man kann Menschen
kennenlernen, die man in seiner
alten Umgebung nie getroffen
hatte. Man kann ganz neue Inter-
essen entwickeln. Diese einmalige
Chance, sich selbst zu entdecken,
sollte man unbedingt nutzens,
sagt Erich H. Witte, Professor fiir
Sozialpsychologie an der Uni
Hamburg. Die Einmaligkeit dieser
Lebensphase besteht schon darin,
dass Studenten einen besonderen
Status geniefien: [n einer neuen
Stadt fern des Elternhauses diirfen
sie endlich selbst Giber ihr Leben
bestimmen, ihren Tag einteilen,
entscheiden, ob sie zur Vorlesung
gehen oder nicht. Gleichzeitig
werden sie finanziell unterstiitzt
und tragen in der Regel noch keine
Verantwortung fiir eine eigene
Familie.

Besser konnen die Voraussetzun-
gen fiir eine spannende Zeit eigent-
lich nicht sein. Hinzu kommt, dass
die Universititen immer noch die
Infrastruktur fiir ein reges Sozial-
leben bieten. Es gibt gemutliche
Cafés zum Abhéangen, Gremien
fur politisches Engagement, Sport-
gruppen, Debattierclubs und vie-
les mehr. Die meisten Freund-
schaften, so zeigen Studien, ent-
stehen zwischen Personen im
gleichen Alter und mit dhnlichem
Bildungsgrad. Theoretisch sind

STUDENTEN IN DER KRISE

intensiv einsam in der lernfabi

die Bedingungen an den Universitaten auch in dieser
Hinsicht ideal. Die Praxis sieht anders aus. Auch wenn
es natilirlich immer noch Studenten gibt, die den
Lebensabschnitt zwischen Schule und Beruf geniefien,
ja richtig aufbliihen. Moritz Hohne beispielsweise
hat in seinem Studium Leute kennengelernt, die er
in seiner Heimat, der schleswig-holsteinischen Klein-
stadt Itzehoe, nie getroffen hitte. Der 26-Jahrige stu-
diert in Mannheim Germanistik und Anglistik. »Am
Anfang hatte ich Riesenrespekt vor der grofien Uni,

»Ich studiere Mathe im ersten Semester,
fir Freunde habe ich keine Zeit mehr«

sagt er. »Aber gleichzeitig fand ich es aufregend.
Plotzlich waren so viele spannende Leute um mich
herum.« In der Uni fand er bald die Gelegenheit, sein
Faible fiir das Filmemachen auszuleben. »In Mann-
heim gibt es eine Gruppe von Studenten, die Filme
fiir das Internet produziert. Als die Schauspieler fir
die Serie »Helden des Campus« suchten, bin ich ein-
fach hingegangen. Und was soll ich sagen: Es hat
geklappt, ich habe eine Hauptrolle bekommen. Das
macht viel Spaf — und hat den Nebeneffekt, dass
mich in der Uni fremde Studenten ansprechen, die
mich im Internet gesehen haben.«

Spaf haben, Interessen ausleben, Freunde finden -
das erhoffen sich die meisten Abiturienten vom
Studentenleben. Doch immer haufiger werden sie
bitter enttéduscht. Sie freuen sich auf lange Abende
in Studentenkneipen und entspannte Semesterfe-
rien in Slidamerika. Stattdessen finden sie sich in
einer Lernfabrik wieder. Vollgepackte Stundenpline
und permanenter Priifungsstress lassen wenig Raum
fiir die Selbstentdeckung im Kreise neuer Freunde.
Das Studium soll schnell und straff durchgezogen
werden, und es soll fit fir die Wirtschaft machen.
Das ist der Geist der Bologna-Reform. Sechs Semester
sollen reichen, um den Bachelortitel zu erwerben,
den die Reformer als Eintrittskarte ins Berufsleben
verstanden wissen wollen. Damit die Studenten
berufsfihig werden, sind meistens auch Praktika in
den Studienordnungen vorgesehen, und ein Aufent-
halt im Ausland wird wirmstens empfohlen.

Beratungsbedarf: Laut der jiingsten Sozialerhebung des Deutschen Stu-
dentenwerkes hatten 14 Prozent der Studenten Beratungsbedarf wegen
depressiver Verstimmungen, ebenfalls 14 Prozent litten unter Konzentra-

hwierigkeiten, 13 Prozent unter Priifungsangst, 11 Prozent beklagten
stungsprobleme.

Stedienabbruch: In vielen Fachern ist mit der Einflihrung des Bachelors
Abbrecher gestiegen: In Mathematik lag sie 2006 laut einer
ent Gber dem Niveau von 2004, in Chemie 7 Prozent, im
4 Prozent. Insgesamt brachen an Universitaten 20 Prozent
er das Studium ab. In den Bachelorstudiengédngen war-
fen 25 Progent frilhzeitig das Handtuch.
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Zeitmangel: Mehr als 60 Prozent der Studenten muss
nebenbei jobben. 24 Prozent investieren fiir Lernen
und Jobben zum Teil deutlich mehr als 50 Stunden pro
Woche. 26 Prozent wendet fir beides zwischen 40 und
50 Stunden pro Woche auf.

Uberforderung: 53 Prozent der Studenten ist laut einer
aktuellen HIS-Umfrage der Lernstoff »zu viel«. Rund

36 Prozent halten die fachlichen Anforderungen fiir
»zu hoch«. Und rund 31 Prozent klagen tber zu viele
komplexe Sachverhalte in ihrem Fach.
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Ein ambitioniertes Programm, aber sogenannte
Bummelstudenten, die im Laufe des Studiums zwei-
mal das Studienfach wechseln, nicht strikt ihr Pro-
gramm durchziehen, sondern stattdessen hier und
dort interessante Seminare besuchen und dartiber
hinaus viel Zeit mit Plauschen im Fachschaftscafé
verbringen, die will man in der Uni ja auch nicht mehr
haben. Um den Studenten Beine zu machen, wurden
vielerorts Studiengebiihren eingefiihrt - je schneller
der Abschluss, desto geringer die Kosten. Das Pro-
blem: Die grofiere finanzielle Last zwingt zahlreiche
Studenten dazu, noch mehr Zeit fir den sowieso schon
stark belastenden Nebenjob zu investieren.

Es weht ein scharfer Wind an deutschen Univer-

sitdten — mit der Folge, dass viele Studenten an die
Grenze ihrer Leistungsfahigkeit stofien. In einer

Umfrage des Hochschul-Informations-Systems (HIS)
sagen 53 Prozent der befragten Studenten, dass ihnen
der Lernstoff »zu viel« sei. Allein mit Lernen verbringt
der Durchschnittsstudent 34 Stunden pro Woche, so

Die Generation Bachelor hat ein sehr

ohes Leistungsideal verinnerlicht und will
m jeden Preis die Leistungsvorgaben im
tudium erfullen«

eine Erhebung des Deutschen Studentenwerks. Zihlt
man die Nebenjobs hinzu, kommt jeder vierte Student
auf eine 50-Stunden-Woche; jeder zweite ist immer-
hin mehr als 40 Stunden mit Studieren und Geldver-
dienen beschaftigt.

»Den ganzen Tag nur arbeiten tut nicht gute, sagt
Moritz Héhne. An seiner Uni in Mannheim gebe es
Leute, die nicht anderes tun als in der Bibliothek sitzen
und pauken. Von morgens bis abends. Auch er habe
viel zu tun. »Aber ein erfiillendes Sozialleben ist mir
extrem wichtig. Darauf kénnte ich nicht verzichten.«
Setzen die einsamen Dauerlerner also einfach nur
die falschen Priorititen? »Kann man so nicht sagene,
sagt Ursula Luka-Krausgrill, Leiterin der psychothe-
rapeutischen Beratungsstelle an der Uni Mainz.
»Man muss beriicksichtigen, dass das Arbeitspensum
in bestimmten Phasen eines Studiums sehr ansteigt.
Auch wurden die Studiengdnge im Zuge der Bologna-
Reform oft Giberfrachtet.« Wie hach der Leistungs-
druck ist, hingt zudem vom Fach ab. In den Geistes-
wissenschaften ist das Arbeitspensum zu den Stu-
diengéngen der Ingenieur-, Natur- und Wirtschafts-
wissenschaften noch moderat. Den Studenten bleibt
Holm-Hadulla zufolge vielfach kein Spielraum, Prio-
ritdten zu setzen. Als Student der Germanistik und
Anglistik hat Moritz Hohne also gut reden. Anders
sieht es bei Olaf Kottmann aus, der im ersten Semes-
ter Wirtschaftsingenieurwesen an der TU Karlsruhe
studiert. »Ich hatte mir das Studium nicht so hart vor-
gestellt«, sagt er. »Wenn ich wirklich alles schaffen
wollte, was laut Plan fir das erste Semester vorgese-
hen ist, wiirde ich Giberhaupt kein Sozialleben mehr
haben. Gerade habe ich von zwei Kommilitonen er-
fahren, dass sie das Handtuch werfen, weil es ihnen
zu viel wurde.«

Ein Blick auf die Abbruchquoten
bestitigt: Vor allem in den Inge-
nieur- und Naturwissenschaften
ist die Zahl der Studenten, die
frithzeitig das Segel streichen, in
den letzten Jahren gestiegen. Es
sind Fécher, die gute Berufsaus-
sichten versprechen, im Studium
aber den Verzicht auf Freizeit ver-
langen. »Ich studiere Mathe im
ersten Semester, fiir Freunde habe
ich keine Zeit mehre, klagt eine
Kélner Studentin, die lieber ano-
nym bleiben will.

Eigentlich kénnte man vermuten,
dass die starkere Strukturierung
des Studiums das Gemeinschafts-
gefiihl der Studenten fordert. Dass
durch die vorgegebenen Stunden-
pléne eine Art Klassenverband wie
in der Schule entsteht. Stattdessen
wachst das Konkurrenzdenken.
Die meisten Studenten von heute
begreifen das Studium nicht als
Lebensphase, in der sie sich ent-
falten kénnen, sondern als Quali-
fikation flir den spdteren Beruf.
Sie stehen untereinander im Wett-
bewerb um die besten Praktika,
begrenzte Masterplatze, die be-
gehrtesten Jobs. »Die Generation
Bachelor hat ein sehr hohes Leis-
tungsideal verinnerlicht und will
um jeden Preis die Leistungsvor-
gaben im Studium erfiillen«, sagt
die stellvertretende Generalsekre-
tirin des Studentenwerks, Andrea
Hoops. Die Folge: Karriereorien-
tierung und Konkurrenzdenken
erschweren an den Universititen
die Bildung von Freundschaften.
»Wer den anderen als Konkurren-
ten sieht, lasst keine echte Ndhe
zuy, erklart Soziologin Bohn. Als
Ersatz fiir den fehlenden Sozial-
kontakt in der Uni suchen immer
mehr Studenten den Austausch
im Internet. Die Foren sind stark
frequentiert, viele geben dort tie-
fen Einblick in ihr Seelenleben.
Das zeigt: Das Bediirfnis nach per-
sonlichen Gesprachen ist nicht
verloren gegangen, aber es wird
dem Diktat der Effizienz und Zeit-
ersparnis untergeordnet.

HIER GIBT ES HILFE:

Psychologische Beratung

43 regionale Studentenwerke bieten
deutschlandweit psychologische
Beratung fiir Studenten an. Die Hilfe
ist kostenlos. Die Beratungsange-
bote sind auf die fir Studenten ty-
pischen Probleme ausgerichtet.
Dazu gehoren neben dem Gefiihl
der Einsamkeit auch Identitatskri-
sen, Selbstwertzweifel, Angste, De-
pressionen, psychosomatische und
Suchtprobleme. Dariiber hinaus
geben die Beratungsstellen Unter-
stiitzung bei der Bewaltigung von
Arbeitsstorungen und Priifungs-
angsten. Die Kontaktadressen fin-
det man im Internet unter:
www.studentenwerke.de.

Studentisches Zuhortelefon
»Nightliner« nennen sich die Studen-
ten, die in Freiburg, Heidelberg und
Miinster ein offenes Ohr flir die
Probleme ihrer Kommilitonen haben.
Und zwar nachts, wenn Freunde
und Eltern nicht zur Verfiigung
stehen. Die Mitarbeiter der Night-
line-Initiativen sind ausschlieBlich
Studenten, die zuvor an einem
Gesprdchsfihrungstraining teilge-
nommen haben. In den Beratungs-
gesprachen bleiben sowohl der
Anrufer als auch der Mitarbeiter
anonym. Gesprachsinhalte unter-
liegen der Schweigepflicht.

Kontakt:

> Nightline Freiburg

Dienstag bis Donnerstag, 21 bis
1 Uhr, Tel. (07 61) 203 93 75
www.nightline-freiburg.de
Nightline Heidelberg

Montag bis Freitag, 21 bis 2 Uhr,
Tel. (062 21) 18 47 08
www.nightline-heidelberg.de
Nightline Miinster

Montag bis Freitag 21 bis 1 Uhr,
Tel. (02 51) 8 34 54 00.
www.nightline-muenster.de
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Internet-Forum

Manchmal hilft es schon, wenn
man sieht, dass man mit seinen
Problemen kein Einzelfall ist. Unter
www.hilferuf.de gibt es ein Forum
speziell fir Studenten, die sich

hier den Frust von der Seele schrei-
ben wollen.



